附件2
体育课教师岗位教学试讲篇目
1.试讲教材：大学生体育与健康教程
2.教材主编：张海利、郭敏进、廖勇胜
3.教材出版社：电子工业出版社（2021年版）

	序号
	课题
	页码
	备注

	1
	体育与健康的基本知识
	1—7
	考
生
任
抽
其
一

	2
	体育锻炼的原则与方法
	15—17
	

	3
	热身与放松活动
	21—23
	

	4
	体育运动与营养补充
	37—40
	

	5
	运动与人体卫生
	47—51
	

	6
	运动损伤与处理
	57—60
	

	7
	排球运动的基本规则与场地
	110—114
	

	8
	乒乓球的基本技术
	144—147
	

	9
	太极拳
	185—194
	

	10
	体育欣赏的意义和作用、体育比赛的美学欣赏
	210—213
	


[bookmark: _GoBack]
